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Lundi 05 . Mardi 06 Accueils de loisirs Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09

Potage de légumes

0 (S;E;)d(i;())/lfg/) ((:;)(;;“ti};quz - (Carottes, poireaux bio, navets) Radis rOS(‘;S;/ beurre MENU VEGETARIEN MENU REUNIONNAIS
. e ! T (2) tr(1,9,10,12,13)
Y
LS __;;Q; Sauté de porc v Filet de poisson a la tomate ‘_\f / | Omelette aux pommes de terre Toasts de chevre sur lit de salade Salade verte, avocat, surimi,
2 (1) tr(9,10,12,13) - (6) tr(1,9,10,12,13) \ (5) tr(1,9,10,12,13) bio (1),(2),(9),(10) tr(1,12,13) ananas (9),(10) tr(1,12,13)
Bolognaise végétarienne A L . .
\\‘f Purée de pommes de terre Coquillettes Salade verte (Lentilles bio, carottes bio, céleri (sauciss:o:ogrilalw':::c;?sions 3il
¥ (2) tr(1,9,10,12,13) (1)tr(5,9,11) (9),(10) tr(1,12,13) branche, oignons) &  Curcuma,)tr(19 10g12 13)
(12)tr(1,9,10,13) ! e
Yaourt nature sucré Blche de chévre Vache qui rit Spaghettis .
@ Riz (2)
(2) (2) (2) (1),(2),tr(5,9,11)
. . . Donut nappé au chocolat . \ y Rondelles de bananes au
Clémentine Ananas frais (1),(2),(11),tr(4) Compote pommes / fraises %" | chocolat et noix de coco tr(1,2,4)

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / camembert / banane / lait Brioche / chocolat / lait Pain / confiture / lait Céréales / lait / clémentine P 22T {a;:zmpote ) \EiEs
Lundi 12 Mardi 13 Accueils de loisirs Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Tarte au fromage Ly Velouté de butternut Avocat a la mayonnaise ‘ Duo de chou a la vinaigrette
(1),(2),(5),tr(6,7,8,9,12) % (2) tr(1,9,10,12,13) 5),(9),(10)tr(1,10,12,13 ) (9),(10) tr(1,12,13) Y REPAS DE NOEL
Nw W 4 Bonnes fites de
F_p* A Tartiflette
o Blanquette de veau \f (pommes de terre, lardons, Réti de boeuf Filet de poisson \fgﬂ Cake au saumon fumé
9 (1),(2) tr(1,9,10,12,13) % oignons, créeme fraiche) (2) an (2),tr(1,9,10,12,13) (6),tr(1,9,10,12,13) -
¥ tr(1,9,10,12,13) (1),(2),(5),(6), r(9,10,12,13)
. . . Flan de potimarron au curry Supréme de poulet sauce
Y (Z)Cfrr(c;t;ei:;;ym) (9) ?ilc?)dti(\ie{;elg) (1)T(azg)lltar';§”9esll) \ g (ceuf, creme liquide, muscade, ‘f;m% forestiére
\C e ! e nee rapé)(1),(2),(5) tr(9,10,12,13) (1) ,(2), tr(9,10,12,13)
Yaourt de chevre au chocolat bio Pommes de terre duchesse
Camembert (2) (2) Edam (2) (1),(5)

Tarte aux pommes

. (1),(2)tr(3,4,5) Y Semoule au lait vy Blche maison au chocolat
Orange Cookie . i’ s Clémentine, chocolat de Noél
Chocolat de Noél (2),(2)tr(5)
Ry (1),(2)(4)(5),(11)
Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Pain / pate a tartiner / orange Madeleine / yaourt aromatisé Pain / chocolat / lait Brioche / confiture / lait el estinelitien ) diosll

chaud / clémentine
Allergénes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin
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ﬁmé Volaille Porc francais @ Produit * Viande origine Produit de u&‘ Fait maison

= francgaise local France saison

o s [ c“?g .
Produits bio w@@ Label rouge cob g Produits BBC

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.Dans le cadre du réglement
CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65



